
乳酸菌に関する臨床試験

参加者募集
海外での生活でおなかの調子に不安があるあなたに、

サプリメントの摂取をお願いする臨床試験です。

募集要項

参加条件 健康な日本人の男女

20 ～ 78 歳

海外渡航の予定があること

謝礼 最大 20,000 円

試験内容 １日１本 指定サプリメントの服用

参加期間 ※ 留学期間により変動約 ３ヵ月 ～ ５ヵ月

来所回数 ０回

参加応募アンケートはこちら

腸活
話題の

※

登録から
参加終了まで
オンラインで完結

来所不要

※ 試験では LGG® 乳酸菌サプリメントを

服用いただく方と、 乳酸菌なしのでんぷん

（プラセボ） を服用いただく方がいらっしゃ

います。 あらかじめご了承ください。

お腹の調子が
整う試験です。



どんなことをする試験ですか？

出国前 帰国後留学期間

出
発  

　
日
前

30

帰
国  

　
日
後

60

検便 2回目検便 1回目 検便 3回目 検便 4回目

5日以内5日以内 5日以内5日以内

乳酸菌摂取
アプリ記録

帰
国
日

出
発
日

お願いするのは以下の３点です。

スケジュールはどうなりますか？
留学期間含め約３～５ヵ月間ご参加いただきます。 留学時期に合わせてスタート可能です！

これは治験ですか？

「治験」 とは異なり、 効果が研究 ・実証されている成分について行う 「臨床研究」 です。

この試験では LGG® 乳酸菌サプリメントを使用します。

臨床研究

治験

プロバイオティクスはすでに他の研究でおなかにいい
影響をもたらすことが証明されている食品です。
安心してご参加いただけます。

未承認や適応外の医薬品もしくは医療機器の
製造販売に関して、医薬品医療機器等法上の
承認を得るために行われる試験

×

サプリを摂取 アプリに記録 検便を郵送※4回




